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معاونت آموزشی دانشگاه علوم پزشکی کردستان

مرکز مطالعات و توسعه آموزش پزشکی

فرم طرح درس
	نام واحد:  آموزش به بیمار
	مدرس : ویدا آقامیری
	سال تحصيلي:
400-1401
	تاریخ تدوین یا بازنگری:  بهمن1400

	رشته: مامایی
	مقطع: کارشناسی
	نیمسال: اول
	

	تاريخ ارائه درس: جلسه اول
	مدت كلاس: 80 دقیقه
	منابع :    منبع 1
	

	
	
	
	


	هدف کلی
	اهداف اختصاصی
	تعیین اهداف ورودی
	مراحل تدریس
	روش تدریس
	مواد آموزشی (تجهیزات)
	زمان (دقیقه)
	فعالیت یادگیری (پروژه)
	ارزشیابی پایان جلسه

	آشنایی دانشجویان با تاریخچه آموزش به بیمار و مراجع، ضرورت آن و ...
	از دانشجویان انتظار می رود در پایان این درس بتواند:
1- آموزش را تعریف کنند.(دانش)
2- اهداف آموزش را توضیح دهد. (درک)
3- اجزاء آن را شرح دهند. (درک)
4- ضرورت را بیان کنند. (دانش)

	یادگیری آموزش و آموزش دادن به فراگیر، مراجع و یا بیمار

	1- مرحله پیش از تدریس:

- معرفی خود و آشنایی با دانشجویان

بیان اهداف رفتاری

- توزیع فرم طرح دوره و درس

آماده کردن کامپیوتروویدیو پروژکتور

2- شروع تدریس

بیان نقش ارتباط در دنیای امروز
تعریف واژه ارتباط 
توضیح اهداف ارتباط 

شرح اجزاء ارتباط
بیان موانع ارتباطی

3.بعد از تدریس:

- جمع بندی و نتیجه گیری 

-ارزشیابی پایانی

- حضور وغیاب
	سخنرانی

سخنرانی
سخنرانی

سخنرانی
سخنرانی  


	وایت برد و

ویدیو پروژکتور 
	5
1
1
3
5
10
10
20
10
5

5
5

	بیان مثال هایی از نقش و اهمیت ارتباط  برای جلسه بعد
	ارزشیابی بعد از تدریس ، با طرح چند سئوال شفاهی صورت می گیرد


        استاد مربوطه:  ویدا آقامیری                                    مدیر گروه:  خانم پرنگ                                  معاون آموزشی دانشکده:  آقای دکتر محمودی
	نام واحد:   آموزش به بیمار
	مدرس : ویدا آقامیری
	سال تحصيلي:400-1401
	تاریخ تدوین یا بازنگری:  بهمن1400

	رشته: مامایی
	مقطع: کارشناسی
	نیمسال: اول
	

	تاريخ ارائه درس: جلسه دوم
	مدت كلاس: 90 دقیقه
	منابع :    منبع 1
	


	هدف کلی
	اهداف اختصاصی
	تعیین اهداف ورودی
	مراحل تدریس
	روش تدریس
	مواد آموزشی (تجهیزات)
	زمان (دقیقه)
	فعالیت یادگیری (پروژه)
	ارزشیابی پایان جلسه

	آشنایی دانشجویان با  اصول و فرآیند یادگیری و نظریه های یادگیریی
	از دانشجویان انتظار می رود در پایان این درس بتواند:

5- اصول فرآیند یادگیری را توضیح دهد. (درک)
6- نکات مهم برای یادگیری را شرح دهد (درک)
7- نظریه های یادگیری راتوضیح دهد. (درک)
8- انواع نظریه های یادگیری را بدانند. (دانش)

	آموختن اصول فرآیند یادگیری و نظریه های مربوط به آن و آموزش آنها به دیگران و بکارگیری آن ها در محیط آموزش و کار
	1- مرحله پیش از تدریس:
بیان اهداف رفتاری

آماده کردن کامپیوتروویدیو پروژکتور

2- شروع تدریس

توضیح انواع تقسیم بندی های ارتباط: رسمی و غیر رسمی/ یک طرفه و دوطرفه / مستقیم و غیر مستقیم/ کلامی و غیر کلامی/ جمعی عمومی/ 
بیان نکات مهم برای ارتباط موثر

توضیح ارتباط غیرکلامی و انواع آن

شرح مهارت های ارتباط میان فردی
3.بعد از تدریس:

- جمع بندی و نتیجه گیری 

-ارزشیابی پایانی

- حضور وغیاب
	سخنرانی
سخنرانی

سخنرانی

سخنرانی

سخنرانی  


	وایت برد و

ویدیو پروژکتور 
	5
5

20
10

10
20

5

5

5


	
	ارزشیابی بعد از تدریس ، با طرح چند سئوال شفاهی صورت می گیرد


استاد مربوطه:     ویدا آقامیری                                       مدیر گروه:  خانم پرنگ                                  معاون آموزشی دانشکده: آقای دکتر محمودی
	نام واحد:  آموزش به بیمار
	مدرس : ویدا آقامیری
	سال تحصيلي:
400-1401
	تاریخ تدوین یا بازنگری: 
بهمن 1400

	رشته: مامایی
	مقطع: کارشناسی
	نیمسال: اول
	

	تاريخ ارائه درس: جلسه سوم
	مدت كلاس: 90 دقیقه
	منابع :  1 و 4
	


	هدف کلی
	اهداف اختصاصی
	تعیین اهداف ورودی
	مراحل تدریس
	روش تدریس
	مواد آموزشی (تجهیزات)
	زمان (دقیقه)
	فعالیت یادگیری (پروژه)
	ارزشیابی پایان جلسه

	آشنایی دانشجویان با  تفاوت آموزش با یادگیری، طراحی برنامه آموزشی، اهداف و محتوای آموزشی
	از دانشجویان انتظار می رود در پایان این درس بتواند:

1. آموزش بهداشت را تعریف  کنند.(دانش)
2. اهداف و مقاصد آموزش بهداشت را بیان کنند.(دانش)
3. اصول و مبانی آموزش بهداشت را شرح دهند.(درک)
4. تفاوت آموزش با یادگیری را شرح دهد. (درک)

	یادگیری طراحی برنامه آموزشی و بکارگیری آن در رابطه با مراجع و فراگیر یا بیمار

	1- مرحله پیش از تدریس:

بیان اهداف رفتاری

آماده کردن کامپیوتروویدیو پروژکتور

2-  شروع تدریس

بیان مقدمه ای بر منشاء پیدایش آموزش بهداشت
تعریف آموزش بهداشت از دیدگاه  مولفین مختلف
توضیح اهداف ومقاصد آموزش بهداشت

بیان اصول و مبانی آموزش بهداشت
بیان مراحل آموزش بهداشت 
توضیح اصول یادگیری آموزش بهداشت
3- بعد از تدریس:

- جمع بندی و نتیجه گیری 

-ارزشیابی پایانی

 حضور وغیاب
                 
	سخنرانی

سخنرانی
سخنرانی

سخنرانی سخنرانی

سخنرانی

	وایت برد و

ویدیو پروژکتور
	5

5

5
10
10

20

10
10

5
5

5
	
	ارزشیابی بعد از تدریس ، با طرح چند سئوال شفاهی صورت می گیرد.


        استاد مربوطه:  ویدا آقامیری                                  مدیر گروه:  سرکار خانم پرنگ                                      معاون آموزشی دانشکده: آقای دکتر محمودی
	نام واحد:  آموزش به بیمار
	مدرس : ویدا آقامیری
	سال تحصيلي:
400-1401
	تاریخ تدوین یا بازنگری: بهمن1400

	رشته: مامایی
	مقطع: کارشناسی
	نیمسال: اول
	

	تاريخ ارائه درس: جلسه چهارم
	مدت كلاس: 80 دقیقه
	منابع :  
	


	هدف کلی
	اهداف اختصاصی
	تعیین اهداف ورودی
	مراحل تدریس
	روش تدریس
	مواد آموزشی (تجهیزات)
	زمان (دقیقه)
	فعالیت یادگیری (پروژه)
	ارزشیابی پایان جلسه

	آشنایی دانشجویان  با  انواع روشهای آموزش و تدریس، سخنرانی، و اکثریت روش های تدریس
	از دانشجویان انتظار می رود در پایان این درس بتوانند:

1. انواع روش های  آموزش بهداشت را شرح دهند.(درک)
2. انواع روش های تدریس را شرح دهد. (درک)
3. روش های مختلف در آموزش بهداشت را شرح دهند.(درک)
4. روش های مختلف تدریس را شرخ دهد. (درک)
	یادگیری انواع روش های آموزش و تدریس و بکارگیری آن با توجه به شرایط و محیط و افرادی که نیاز به آموزش دارند
	1- مرحله پیش از تدریس:

بیان اهداف رفتاری

آماده کردن کامپیوتروویدیو پروژکتور

2-  شروع تدریس

بیان اصول و مبانی آموزش بهداشت (ادامه)

روش های مورد استفاده در آموزش بهداشت
تعریف پویایی گروه و اهمیت آن
3- بعد از تدریس:

- جمع بندی و نتیجه گیری 

-ارزشیابی پایانی

 حضور وغیاب
                 
	سخنرانی

سخنرانی

سخنرانی


	وایت برد و

ویدیو پروژکتور
	5

5

15
30

10

5

5

5
	
	ارزشیابی بعد از تدریس ، با طرح چند سئوال شفاهی صورت می گیرد


             استاد مربوطه:   ویدا آقامیری                                     مدیر گروه:  خانم پرنگ                               معاون آموزشی دانشکده: آقای دکتر محمودی
	نام واحد:  آموزش به بیمار
	مدرس : ویدا آقامیری
	سال تحصيلي: 400-1401
	تاریخ تدوین یا بازنگری: بهمن1400

	رشته: مامایی
	مقطع: کارشناسی
	نیمسال: اول
	

	تاريخ ارائه درس: جلسه پنجم
	مدت كلاس: 80دقیقه
	منابع :  3
	


	هدف کلی
	اهداف اختصاصی
	تعیین اهداف ورودی
	مراحل تدریس
	روش تدریس
	مواد آموزشی (تجهیزات)
	زمان (دقیقه)
	فعالیت یادگیری (پروژه)
	ارزشیابی پایان جلسه

	آشنایی دانشجویان  با    نقش تمام عوامل معلم، عوامل محیطی آموزش و... 
	از دانشجویان انتظار می رود در پایان این درس بتوانند:

5. نقش معلم را تعریف کنند.(دانش)
6. انواع عوامل موثر در تدریس را  شرح دهند.(درک)
7. عوامل محیطی موثر در تدریس را تعریف کنند. (دانش)
8. انواع موارد لازم برای تدریس و معلم را توضیح دهند. (درک)

	رعایت ظاهر، صدا، بیان بعنوان معلم و توجه به تعامل احساسی با فراگیر و یادگیری کامل آن ها و بکار گیری شان

	1- مرحله پیش از تدریس:

بیان اهداف رفتاری

آماده کردن کامپیوتروویدیو پروژکتور

2-  شروع تدریس

بیان تعاریف راهنمایی
توضیح انواع راهنمایی

بیان تعاریف مشاوره
تشریح انواع مشاوره
بیان اهداف مشاوره
توضیح عوامل موثر در مشاوره
3- بعد از تدریس:

- جمع بندی و نتیجه گیری 

-ارزشیابی پایانی

 حضور وغیاب
                 
	سخنرانی

سخنرانی

سخنرانی

سخنرانی

سخنرانی

سخنرانی


	وایت برد و

ویدیو پروژکتور
	5

5

5

10

10

10

10

10

5

5

5
	بیان چند مثال واقعی در تجارب شخصی  برای جلسه بعد
	ارزشیابی بعد از تدریس ، با طرح چند سئوال شفاهی صورت می گیرد


استاد مربوطه:   ویدا آقامیری                               مدیر گروه:  سرکارخانم پرنگ                                      معاون آموزشی دانشکده: آقای دکتر محمودی
	نام واحد:  آموزش به بیمار
	مدرس : ویدا آقامیری
	سال تحصيلي:
400-1401
	تاریخ تدوین یا بازنگری: بهمن1400

	رشته: مامایی
	مقطع: کارشناسی
	نیمسال: اول
	

	تاريخ ارائه درس: جلسه ششم
	مدت كلاس: 90دقیقه
	منابع :  3
	


	هدف کلی
	اهداف اختصاصی
	تعیین اهداف ورودی
	مراحل تدریس
	روش تدریس
	مواد آموزشی (تجهیزات)
	زمان (دقیقه)
	فعالیت یادگیری (پروژه)
	ارزشیابی پایان جلسه

	آشنایی دانشجویان  با  رسانه ها و وسائل کمک آموزشی و تمام راه های انتقال پیام و آموزش ... 
	از دانشجویان انتظار می رود در پایان این درس بتوانند:

9. رسانه ها را توضیح دهند. (درک) 
10. وسایل کمک آموزشی را توضیح دهد. (درک)
11. روش های انتقال پیام را بداند. (دانش)

	آشنایی با انواع وسائل کمک آموزشی و بکارگیری متناسب آنها با توجه به شرایط و میزان در دسترس بودن امکانات
	1- مرحله پیش از تدریس:

بیان اهداف رفتاری

آماده کردن کامپیوتروویدیو پروژکتور

2-  شروع تدریس

توضیح مبانی اخلاقی در مشاوره (ادامه)

و ویژگی های رفتار اخلاقی 
بیان حقوق مراجع
تشریح نحوه انجام مشاوره با روش  Gather
3- بعد از تدریس:

- جمع بندی و نتیجه گیری 

-ارزشیابی پایانی

 حضور وغیاب
                 
	سخنرانی

سخنرانی

سخنرانی

سخنرانی


	وایت برد و

ویدیو پروژکتور
	5

5

15

15

15
20

5

5

5
	
	ارزشیابی بعد از تدریس ، با طرح چند سئوال شفاهی صورت می گیرد


        استاد مربوطه:   ویدا آقامیری                                          مدیر گروه:   سرکارخانم پرنگ                           معاون آموزشی دانشکده: آقای دکتر محمودی
	نام واحد:  آموزش به بیمار
	مدرس : ویدا آقامیری
	سال تحصيلي:
400-1401
	تاریخ تدوین یا بازنگری: بهمن1400

	رشته: مامایی
	مقطع: کارشناسی
	نیمسال: اول
	

	تاريخ ارائه درس: جلسه هفتم 
	مدت كلاس: 80  دقیقه
	منابع :1تا 4
	


	هدف کلی
	اهداف اختصاصی
	تعیین اهداف ورودی
	مراحل تدریس
	روش تدریس
	مواد آموزشی (تجهیزات)
	زمان (دقیقه)
	فعالیت یادگیری (پروژه)
	ارزشیابی پایان جلسه

	آشنایی دانشجویان  با  ارزشیابی، تعریف سنجش و آزمون، اهداف ارزشیابی، انواع ارزشیابی

	از دانشجویان انتظار می رود در پایان این درس بتوانند:

12. ارزشیابی را شرح دهد. (درک)
13. آزمون و سنجش را شرح دهد. (درک)
14. نحوه انجام آزمون و ارزشیلبی را بداند.(دانش)

	آشنایی با آزمون و سنجش و بکارگیری آن ها در موارد آموزش های به بیمار، فراگیر و یا مراجع و یا زمانی که در حکم مدرس بود بعنوان آزمون نهایی در کلاس
	1- مرحله پیش از تدریس:

بیان اهداف رفتاری

آماده کردن کامپیوتروویدیو پروژکتور

2-  شروع تدریس

اجرا و نمایش دادن  برنامه های آموزش و حل مسئله   
نمایش نحوه مشاوره توسط گروهای مختلف
3- بعد از تدریس:

- جمع بندی و نتیجه گیری 

-ارزشیابی پایانی

 حضور وغیاب
                 
	نقش بازی
	وایت برد و 

ویدیو پروژکتور
و امکاانات مورد نیاز جهت نقش بازی مانند عروسک  ماکت پوشه و میز و صندلی و...
	5

5

25

25
10
5

5
	
	ارزشیابی در حین اجرای نمایش ها  با امتیازگذاری برای هر مرحله


                استاد مربوطه:ویدا آقامیری                                             مدیر گروه:  خانم پرنگ                                   معاون آموزشی دانشکده: آقای دکتر محمودی
	نام واحد:  آموزش به بیمار
	مدرس : ویدا آقامیری
	سال تحصيلي:
400-1401
	تاریخ تدوین یا بازنگری: بهمن1400

	رشته: مامایی
	مقطع: کارشناسی
	نیمسال: اول
	

	تاريخ ارائه درس: جلسه هشتم 
	مدت كلاس: 80  دقیقه
	منابع :1تا 4
	


	هدف کلی
	اهداف اختصاصی
	تعیین اهداف ورودی
	مراحل تدریس
	روش تدریس
	مواد آموزشی (تجهیزات)
	زمان (دقیقه)
	فعالیت یادگیری (پروژه)
	ارزشیابی پایان جلسه

	آشنایی دانشجویان  با  عوامل روانی در آموزش، آموزش به بیمار در سنین مختلف، آموزش در مراحل مختلف زندگی از قبل از ازدواج تا بعد از یائسگی

	از دانشجویان انتظار می رود در پایان این درس بتوانند:

15. آموزش در سنین مختلف را بداند (درک)
16. آموزش در دوران کودکی را بداند. (دانش)
17. آموز در دوران بزرگسالی را بداند. (دانش)

	آشنایی با آموزش به بیمار یا فراگیر با توجه به شرابط مختلف سنی از کودک تا بزرگسال و با توجه به جنسیت و نیازهای مربوطه آنها
	1- مرحله پیش از تدریس:

بیان اهداف رفتاری

آماده کردن کامپیوتروویدیو پروژکتور

2-  شروع تدریس

اجرا و نمایش دادن  برنامه های آموزش و حل مسئله   
نمایش نحوه مشاوره توسط گروهای مختلف
3- بعد از تدریس:

- جمع بندی و نتیجه گیری 

-ارزشیابی پایانی

 حضور وغیاب
                 
	نقش بازی
	وایت برد و 

ویدیو پروژکتور
و امکاانات مورد نیاز جهت نقش بازی مانند عروسک  ماکت پوشه و میز و صندلی و...
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	ارزشیابی در حین اجرای نمایش ها  با امتیازگذاری برای هر مرحله


                استاد مربوطه: ویدا آقامیری                                             مدیر گروه:  خانم پرنگ                                   معاون آموزشی دانشکده: آقای دکتر محمودی
